
 食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋…皆さんはどんな秋でしょうか？おいし

い食べ物をモグモグ食べて、いっぱい動いて元気な秋を過ごしましょうね。 

秋の夜長を親子で本を読んで過ごすのも良いですね。 

 
 
 
 
 
 
 
   
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 

AM 自由来所 

PM 自由来所 

火曜日 

AM 2・3 歳 

PM 自由来所 

水曜日 

AM 0 歳 

PM 自由来所 

木曜日 

ＡＭ 1 歳 

PM 自由来所 

金曜日 

AM ぱんだ教室 

ＰM 自由来所 

2 

 

3 4 

 

 

5 

 

6 

AM ぱんだ教室 

ＰM 自由来所 

9 

 

 

10 11 12 

 

13 

AM ぱんだ教室 

ＰM 自由来所 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

AM ぱんだ教室 

ＰM 自由来所 

23 

 

 

24 25 26 

 

27 

 

30 31 

 

 

 

 

 

   

利 用 方 法 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

①9：00～10：20 自由来所 年齢別 2.3 歳 年齢別 0 歳 年齢別 1 歳 親子支援教室又は自由来所 

②10：30～12：00 自由来所 年齢別 2.3 歳 年齢別 0 歳 年齢別 1 歳 親子支援教室又は自由来所 

③13：00～16：00 自由来所 自由来所 自由来所 自由来所 自由来所 

予約・利用回数 予約不要。利用制限もありません。 

定員 おおむね１０組  ※沢山の方に安全に遊んでいただけるよう、施設の規模に合わせた面積人数です。 

 

・自由来所は就学前のお子さんとその保護者、そして妊産婦さんが利用できます。 

・利用時間に来所して下さい。午後より車でおみえの方は 3 時までの利用です。 

・定員を超えた場合は利用をお断りする場合があります。 

・兄弟同時の利用の場合は上のお子さんの年齢でご利用下さい。 

・支援センター内での飲食は出来ません。(ミルク・水分補給のお茶等は可) 

・ご不明な点は支援センターにお問い合わせ下さい。 

きよす子育てだより 
清洲子育て支援センター ひだまり 

（本町保育園  2 階）  ＴＥＬ４０１－２４６０ 

身体測定 

子育て講座のお知らせ 

ひだまりの会 

(10:３０～)  

身体測定 身体測定 

 

★「言葉が膨らむ 1 歳児」★ 

日時 10 月 11 日(水)10:30～11:30 

対象 １～2 歳の親子 ７組 

場所 清洲子育て支援センター 

講師 市保健師 

★「親子ヨガ」★ 

日時 11 月 27 日(月)10:30～11:30 

対象 未就園児親子  ５組 

場所 清洲子育て支援センター 

講師 小木曽 美香氏 

申込 10 月 30 日(月)  

   来所・電話申込 午前 9 時～ 

午前講座のみ 

子育て講座 

「言葉が膨らむ 1 歳児」 

★「ベビーマッサージ＆ヨガ」★ 

日時 10 月 4 日(水) 10:30～11:30 

対象 4 ヶ月～1 歳の親子 ５組 

場所 清洲子育て支援センター 

講師 河村 弘子氏 

★「ひだまりの会」わらべ歌遊び★ 

わらべ歌を通して親子でゆったり過ご

します。季節の遊びを楽しみましょう。 

 10 月 16 日(月)10 時 30 分～ 

★「初期・中期・後期の離乳食」★ 

日時 11 月８日（水）10:30～11:30 

対象 0～1 歳半の親子 ７組 

場所 清洲子育て支援センター 

講師 市管理栄養士 

申込 １０月２３日(月) 

   来所・電話申込 午前 9 時～ 

   講座申込 
「親子ヨガ」 

 来所又は電話 9 時～ 

スポーツ日 
休所日 

 

手遊び絵本の広場 

(10:３０～)  

   講座申込 
「初期、中期、後期 

の離乳食」 
来所又は電話 9 時～ 

午前講座のみ 

子育て講座 

「ベビーマッサージ」 

はじめましての会 午後 2 時開始  

お願い 

公園で遊ぼう 

伊織公園 

★「手遊び絵本の広場」★ 

手遊びや絵本の読み聞かせを行います 

みんなで手遊びを覚えましょう。 

10 月 31 日(火)10 時 30 分～ 

 

★公園で遊ぼう★ 

日時：30 日(月)11 時～11 時 30 分 

※天候による実施の有無は、支援センターにお問い合わ 

場所：伊織公園 現地集合 ※雨天中止 

せ下さい。    ♫ 公園で待ってます ♪ 

★はじめましての会  日時：10 月 17 日(火)18 日(水) 午後 2 時開始 

支援センターを利用したことがない方、興味のある方はお越し下さい。 


